
Er jeg 7 eller 37 år??? 

af Michael Long[Bot] skrevet søn 1. feb 2009 21:42  

Ovenstående spørgsmål havde jeg behov for at stille mig selv flere gange, efter dagens afdeling af 
Vintercuppen, der blev holdt i Viborg. 
Dagen startede godt. Mine sædvanlige forberedelser gik efter planen: dækkene blev pumpet, kæde blev 
smurt og tørret af, tasken med varmt tøj og forplejning blev lynet, og bilen blev efterfølgende pakket med 
barnevogn, PollyPocket, bleer, cykel og familie. Vi kom af sted, og jeg stod klar til nummerudlevering ved 

Klostermarkens P-plads kl. 1020 – i god tid til starten der jo gik kl. 1100  
Skjødt stod og frøs, og efter nummerudlevering og betaling hos Dalton Seniors blev vi enige om at trille en 
tur ud for at ”se på sagerne” – og som sagt så gjort….. Ruten bestod af et langt stykke uden de vilde hm, og 
så et ligeså langt stykke, hvor størstedelen af de 170 hm ruten indeholdt, lå. En rigtigt fed rute, med mange 
super-sjove tekniske stykker, der kunne forceres med høj fart, så længe man holdt tungen lige i munden. 

Skjødt og jeg blev enige om at det blev en god dag, med en god chance for at give den lidt gas.  
MEN MEN MEN……. 
Da vi var 500 m fra mål/start, blev vi mødt af en mand, der sagde at der lige var blevet råbt ”1 minut til 
start” – ”HVAD???!!!” -sagde vi i munden på hinanden, satte farten op, og nåede lig præcis at se starten gå. 
Jeg var selv iført min dejlige tykke vinterjakke, og måtte inden afgang, smide den ind bagi Daltons 1’er-
dilligence, og der finde og iføre mig min vindvest – og så var jeg klar…… 

Klar til at starte som næst-sidste rytter ud af 100 – Skjødt var ikke så hurtig som mig til at klæde om, så 
han tog pladsen som rosinen i pølseenden. De første 8-900 meter var flade, og det lykkedes mig at overhale 
de første 10-15 ryttere – så kom vi til rutens første nedkørsel: folk bremsede så det røg ud af deres 
bremser. Vi kørte langsommere ned, end vi gjorde på den efterfølgende opkørsel – tror i jeg var rimelig 

tosset på mig selv??? – ja det var jeg…….  
På de efterfølgende stykker, (de stykker jeg ovenfor omtalte som ”sjove stykker der kunne forceres med høj 
fart, så længe man holdt tungen lige i munden”) var tempoet ikke højere, og galden i mit system var ikke 
aftaget, så efter at have overhalet nogle flere med-ryttere, besluttede jeg mig for at udgå efter første 
omgang. FLOT MICHAEL, FLOT!!! 
 
Jeg har lært flere ting i dag: 
 

Når jeg skal starte til et løb, skal jeg være klar til tiden, og stå så langt fremme som min placering i 
sæsonens tidligere løb berettiger mig til – det plejer jeg også at gøre, men for fanden hvor var det dumt 
ikke at være klar til start i dag – UBRUGELIGT!! 

Næste gang jeg kører prøverunde, skal gennemsnitsfarten på denne være lavere end gennemsnitsfarten 
på 1. løbsrunde – i dag var det omvendt – UBRUGELIGT!! 

Om mig selv har jeg lært, at jeg har et snert af konkurrenceinstinkt i mig – jeg havde aldrig troet at jeg 
ville udgå af et løb, bare fordi en udefrakommende faktor gjorde, at mine nærmeste konkurrenter var langt 
foran mig – i dag mistede jeg simpelthen motivationen til at gennemføre løbet, fordi min battle-ven fra 
sidste afdeling af Vintercuppen, Michael frederiksen fra ÅMK, stod klar på målstregen til tiden, i den rigtige 
placering tæt på de absolut hurtigste i feltet. Det faktum, at Michael i dag så UHYGGELIG stærk ud, og kørte 
fra flere af dem der plejer at køre fra ham, havde nok ikke gjort min kamp for at følge med ham lettere – 
måske var det godt nok for mig, at vores indbyrdes kamp blev vundet af ham på en måde der ikke afslørede 
vores reelle styrkeforhold….. (men du så godt nok velkørende ud i dag Mr. F) – UBRUGELIGT!! 
 
Efter løbets afslutning stod jeg og småfrøs lidt sammen med the Daltons og seniorita Würgler, inden jeg 
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besluttede mig for at hoppe på cyklen og trille op til svigerfars hule. En taktisk genistreg fra min side, der 
udelukkende havde til formål, at jeg ville undgå diverse hånlige kommentarer fra mine homies, blandt de 
cyklende mennesker der var mødt frem i Viborg i dag……. 
 
Mht til svaret på mit indledende spørgsmål, er jeg selv kommet frem til et svar: hvis jeg ikke lærer af mine 
fejl i dag er jeg 7……. 

/M  
 


